
STUDIO DELLA MEDITAZIONE STUDIO DELLA MEDITAZIONE 
ATTRAVERSO IL RESPIROATTRAVERSO IL RESPIRO
MacchinarioMacchinario: Energy Field Imaging (GDV): Energy Field Imaging (GDV)
InventoreInventore: Dr. Konstantin : Dr. Konstantin KorotkovKorotkov
RicercatoreRicercatore: P. Krishna Madappa: P. Krishna Madappa
DataData: 01/12/06, Taos, New Mexico, USA: 01/12/06, Taos, New Mexico, USA
SoggettoSoggetto: 45 : 45 enneenne. . UomoUomo
CondizioneCondizione: : SoggettoSoggetto sullasulla sediasedia a a rotellerotelle dada 14 14 annianni, per , per diversidiversi problemiproblemi allaalla
spinaspina dorsaledorsale. La parte . La parte bassabassa delladella spinaspina supportatasupportata dada due due asteaste didi acciaioacciaio
inossidabileinossidabile. Le . Le asteaste vennerovennero rimosserimosse dopodopo 5 5 annianni, sotto , sotto richiestarichiesta del del pazientepaziente..
Il Il soggettosoggetto èè in in buonabuona salute e non salute e non èè sotto sotto nessunanessuna curacura medicamedica. . 
LL’’aspettoaspetto esternoesterno appareappare felicefelice..



IndiceIndice didi stressstress: la : la linealinea didi fondofondo rivelarivela I I 

conflitticonflitti interniinterni



DiagrammaDiagramma del campo del campo energeticoenergetico: : FisicoFisico--EmozionaleEmozionale--

psicologicopsicologico--spiritualespirituale

SistemaSistema parasimpatico(Blueparasimpatico(Blue))
osservareosservare la la spigaspiga : : AcutaAcuta ansiaansia emozionale/psicologicaemozionale/psicologica



DiagrammaDiagramma del campo del campo energeticoenergetico::
fisicamentefisicamente

SistemaSistema simpatico (simpatico (linealinea rossarossa))

Molto Molto bilanciatobilanciato



Campo Campo energeticoenergetico dellodello statostato fisicofisico, , emozionaleemozionale, , 
psicologicopsicologico e e spiritualespirituale.. OsservareOsservare la la distribuzionedistribuzione irregolareirregolare

delldell’’energiaenergia..



Campo Campo energeticoenergetico: parte : parte destradestra……molto molto 

frammentatoframmentato..



Campo Campo energeticoenergetico: Parte : Parte sinistrasinistra……..ugualmenteugualmente

molto molto frammentatoframmentato



Campo Campo energeticoenergetico fisicofisico: : uniformamenteuniformamente

distribuitodistribuito



Campo Campo energeticoenergetico fisicofisico : parte : parte 

destradestra……..ugualmenteugualmente forte.forte.



Campo Campo energeticoenergetico fisicofisico : Parte : Parte 

sinistrasinistra……ugualmenteugualmente forte.forte.



Campo Campo energeticoenergetico : Chakra : Chakra –– notarenotare la la linealinea

blublu, , eccettoeccetto ilil cuorecuore, , èè al al didi sotto sotto delladella linealinea cheche indicaindica la media. la media. 

IndicaIndica scarsascarsa autostimaautostima e e valorevalore didi se.se.



proceduraprocedura didi 5 5 minutiminuti. . MeditazioneMeditazione del del respirorespiro::
1. 1. ApplicareApplicare unauna gocciagoccia didi olio olio didi eucaliptoeucalipto sulsul
palmopalmo delladella manomano
2. 2. StrofinareStrofinare le le manimani e e respirarerespirare attraversoattraverso boccabocca e e 
naricinarici
3. 3. unauna tenuetenue e e profondaprofonda inalazioneinalazione visualizzandovisualizzando
unauna luceluce dd’’orooro..
4. 4. teneretenere ed ed esalareesalare la la luceluce grigiagrigia dada boccabocca e e naricinarici
5. 5. RipetereRipetere ilil processoprocesso finchfinchéé ilil colorecolore grigiogrigio
dissolvedissolve
6. 6. InspirareInspirare ed ed espirareespirare luceluce verdeverde smeraldosmeraldo
7. Durante 7. Durante questoquesto processoprocesso unauna campanacampana tibetanatibetana
risuonarisuona daidai piedipiedi allaalla testatesta e e tuttotutto intornointorno al al corpocorpo



IndiceIndice didi Stress Stress dopodopo la la meditazionemeditazione
del del respirorespiro
NOTA: NOTA: ilil livellolivello didi Stress Stress diminuiscediminuisce e e ilil sistemasistema ha un ha un aumentoaumento didi
ossigenoossigeno, , quindiquindi la la tabellatabella del del fattorefattore salute salute èè in ROSSO!!!!in ROSSO!!!!



DiagrammaDiagramma del campo del campo energeticoenergetico: : OsservareOsservare la la 

forzaforza delladella linealinea blublu



DiagrammaDiagramma del campo del campo energeticoenergetico : : ilil rossorosso èè

forteforte



Campo Campo energeticoenergetico: : DopoDopo

Nota Nota –– Area Area totaletotale incrementaincrementa dada 13k a 23K13k a 23K



Campo Campo energeticoenergetico: : LL’’areaarea delladella parte parte destradestra

incrementaincrementa dada 15k a 28k15k a 28k



Campo Campo energeticoenergetico: La parte : La parte sinistrasinistra èè ancoraancora

frammentataframmentata ma ma èè incrementataincrementata in in forzaforza. Area . Area 
incrementataincrementata dada 12k a 21.8k12k a 21.8k



Campo Campo energeticoenergetico fisicofisico: : DopoDopo
Nota: Nota: LL’’areaarea incrementaincrementa dada 28k a 32.8k28k a 32.8k



Campo Campo energeticoenergetico fisicofisico : : LL’’areaarea delladella parte parte destradestra

incrementaincrementa dada 30k a 32.8k30k a 32.8k



Campo Campo energeticoenergetico fisicofisico : l: l’’ area area delladella parte parte sinistrasinistra

incrementaincrementa dada 30k a 34k. 30k a 34k. OsservareOsservare la la sporgenzasporgenza
corrispondentecorrispondente allaalla zonazona del colondel colon



Campo Campo energeticoenergetico : Chakra. : Chakra. NotareNotare come la come la linealinea blublu

siasia posizionataposizionata sotto la sotto la linealinea media, media, indicaindica ilil rinnovorinnovo e la e la 
riacquisizioneriacquisizione delladella forzaforza centralecentrale..



ConclusioneConclusione: : ilil soggettosoggetto èè statostato

profondamenteprofondamente arricchitoarricchito didi ““poterepotere”” grazie grazie 
allaalla forzaforza del del processoprocesso in cui: in cui: 
L'INTENZIONE,  LA PRATICA e la L'INTENZIONE,  LA PRATICA e la 
coltivazione della DISCIPLINA INTERIORE coltivazione della DISCIPLINA INTERIORE 
hanno potuto incrementare il suo campo hanno potuto incrementare il suo campo 
energetico complessivo modificando lo  energetico complessivo modificando lo  
stato di benessere GLOBALE. stato di benessere GLOBALE. 


