
 

 

Esplorazioni 
fuori dal 

corpo 

William Buhlman  è uno 
dei massimi esperti 
americani di viaggi 
extracorporei. Dopo la 
pubblicazione di 
Avventure Fuori dal 
Corpo ha condotto un 
vasto numero di 
workshop e seminari 

raccogliendo 16.000 partecipanti entusiasti 
in 32 paesi del mondo. Vero e proprio 
punto di riferimento nel campo delle 
proiezioni astrali, Buhlman è esperto 
anche di altre discipline come l’ipnosi, la 
visualizzazione creativa e la meditazione. 
William Buhlman è un esperto di Out of 
Body (OBE), ossia di "viaggi fuori dal 
corpo". Le tecniche che utilizza sono 
molteplici ma semplici, da quelle 
sciamaniche a quelle moderne. Le sue 
capacità di insegnamento e il suo notevole 
intuito sostengono gli individui ad andare 
oltre la coscienza ordinaria. Le 
esplorazioni fuori dal corpo condotte per 
30 anni gli forniscono un'eccezionale 
conoscenza intuitiva in questa materia. Il 
suo primo libro, Adventures beyond the 
Body (Avventure Fuori dal Corpo, Macro 
Edizioni) registra il suo viaggio personale 
di scoperta fuori dal corpo e prepara il 
lettore ad una serie di tecniche che 
possono essere utilizzate per 
l'esplorazione personale. Durante gli ultimi 
6 anni ha condotto un'indagine sulle 
esperienze fuori dal corpo che include 
oltre 16.000 partecipanti da 32 paesi. 
William ha sviluppato un vasto insieme di 
metodi esperienziali che assistono lo 
sviluppo di espansione di coscienza, 
l’esplorazione delle consapevolezza e le 
esplorazioni extracorporee. E’ un 
qualificato insegnante e comunicatore che 
condivide il suo lavoro tramite conferenze 
e seminari in tutto il mondo. L’autore ha 
anche creato una nutrita serie di 
programmi audio. Per ulteriori informazioni 
visitare:  www.astralinfo.org 

 

Esplorazioni fuori dal corpo  

10 – 11 Novembre 2007 

 Questo seminario è un’avventura 
esperienziale. 

“Si inizia esplorando gli stati di trance e le tecniche di 
induzione ipnotica. Questo facilita la giusta transizione nei 
passi e nelle tecniche successive necessarie per le 
esplorazioni controllate fuori dal corpo ed altri viaggi spirituali. 
Il seminario continuerà con un vasto insieme di tecniche 
collaudate di uscita fuori dal corpo già descritte nei libri di 
William Buhlman. Ogni partecipante sperimenterà un 
esauriente insieme di tecniche OBE comprese la tecnica 
“target”, la visualizzazione guidata, il movimento interiore e 
l’attivazione dei chakra e dell’energia del corpo. Saranno 
sperimentate solo tecniche di sperimentata efficacia, senza la 
presentazione di noiose conferenze, credi o teorie. William 
offre una gradevole prospettiva su come possiamo utilizzare 
le esperienze extracorporee auto prodotte per esplorare la 
nostra identità spirituale e migliorare le nostre vite dal punto 
di vista fisico e intellettuale. 

L’autore  ha guidato I viaggiatori fuori dal corpo nei suoi 
seminari per oltre un decennio, insegnando alle persone 
come proiettare la propria consapevolezza oltre i limiti del 
proprio corpo fisico e ad esplorare dimensioni e mondi al di là 
della vita quotidiana. Nello svolgimento di questo weekend 
saranno spermentati degli esercizi passo – passo, consigli, 
tecniche e risposte su tutte le vostre domande riguardanti le 
esplorazioni fuori dal corpo. 

 Il seminario si terrà presso il centro  
Elysium/Harmonia-Mundi, 
 Via dei SS. Quattro, 26 — 00184 Roma 
tel. 06-70476834 — cell. 349-3400396 — info@harmonia-mundi. it 

Costo del seminario: 250 euro (200 euro per chi si iscrive e 
salda entro il 10 ottobre 2007). L’iscrizione va confermata 
con un acconto di 50 euro. 
Per informazioni ed iscrizioni al seminario: 
Tel. 06-70476834 
 E-mail: info@harmonia-mundi.it 
La quota serve solo per coprire i costi. L’eventuale parte eccedente sarà devoluta in 
beneficenza all’Ospedale del Bambino Gesù di Roma.   

 

 


